
令和５年度 三島保育園

日 曜日
牛乳（未満児） ご飯 ヤクルト
マルボーロ 煮魚 ✋ オレンジケーキ

ナスのベーコンマヨ和え
しめじの味噌汁

牛乳（未満児） ご飯 牛乳
サブレ 鶏肉の香味焼き ✋ 甘納豆蒸しパン

切り干し大根の煮付け
春雨・清まし汁

牛乳（未満児） ご飯 ミルク
えびっこ 麻婆豆腐 棒チーズ

拌三絲 ビスケット
オレンジ

牛乳（未満児） ご飯 ココアミルク
バナナ ココット ✋ コーンフレークケーキ

ひじきの炒め煮
ミネストローネ

牛乳（未満児） チキンライス 飲むヨーグルト
クラッカー ムニエル ショートケーキ

温野菜
りんご
オニオンスープ

牛乳（未満児） ご飯 ヤクルト
カルシュウムせんべい 春巻き ✋ 高菜蒸しパン

キャベツの昆布漬け
豆腐スープ

牛乳（未満児） ご飯 お茶
ベビードーナツ コロッケ ヨーグルト

トマトサラダ
わかめの味噌汁

牛乳（未満児） ご飯 ミルク
ビスケット チリコンカーン ✋ ブラウニー

千草和え
卵スープ

牛乳（未満児） ワカメ・スープ ミルク
サブレ ╓► 棒チーズ

ビスコ
牛乳（未満児） ご飯 お茶
かりんとう 納豆オムレツ ✋ 青りんごゼリー

ポテトサラダ
南瓜の味噌汁

牛乳（未満児） 焼きカレードリア ココアミルク
カルシュウムせんべい ツナサラダ ✋ 肉まん風蒸しパン

コーンスープ
牛乳（未満児） ご飯 ヤクルト
サブレ 南瓜のそぼろ煮 ✋ フルーツポンチ

ナムル
玉葱の味噌汁

牛乳（未満児） ご飯 牛乳
バナナ 魚のミルクみそ焼き ✋ フランスパンラスク

ひじきの炒め煮
コンソメスープ

牛乳（未満児） ご飯 ミルク
えびっこ 野菜炒め バターケーキ

スパゲティサラダ
かき卵汁

牛乳（未満児） ご飯 ミルク
ビスコ 煮込みうどん バナナ

昆布と椎茸煮つけ 黒棒
牛乳（未満児） ご飯 お茶
マルボーロ スパゲティのケチャプ煮 ヨーグルト

レバーの甘煮
ブロッコリー
チャウダー

牛乳（未満児） ご飯 お茶
クラッカー しゅんゆい ✋ 焼き芋

人参サラダ
揚げの味噌汁

牛乳（未満児） ご飯 ヤクルト
ミニサラダ 鶏肉とひじきの炒め煮 クリームパン

エッグサラダ
中華スープ

牛乳（未満児） ご飯 ココアミルク
ベビードーナツ おでん（卵　大根　こんにゃく　手羽元　竹輪） ✋ リンゴ春巻き

トマト　オレンジ
豆腐の味噌汁

牛乳（未満児） ご飯 ミルク
ハ－ベストセサミ チキンカレー 棒チーズ

もやしの甘酢和え かりんとう
牛乳（未満児） ご飯 ミルク
バナナ チャンポン ✋ パインケーキ

レンコンサラダ
りんご

牛乳（未満児） ご飯 お茶
カルシュウムせんべい 鶏肉のマーマレード焼き ヨーグルト

マカロニサラダ
わかめスープ

牛乳（未満児） ご飯 ジョア
ビスコ すき焼き風煮 おにぎり煎餅

胡瓜と若布の酢の物 バナナ
コーンと卵のスープ

牛乳（未満児） ご飯 牛乳
サブレ 鯖のゴマソースかけ ✋ フレンチトースト

キャベツとリンゴのサラダ
ワンタンスープ

１１月　予　定　献　立　表

10時のおやつ 昼食 3時のおやつ
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